
※会場ではお客さまの体操スペースを確保する必要があることから、定められた人数を超えると安全上のリスクが高まる場合があります。そのため、晴天時会場においては、
主催者が危険と判断した場合には、入場を制限させていただく場合がございます。また、荒天時会場においては、事前にご応募いただいたお客さま以外の入場を制限させ
ていただきます。これらの制限は、お客さまの安全を確保するために行うものですので、ご理解とご協力をお願い申し上げます。
※災害などにより、やむを得ず開催を中止する場合があります。なお、中止の場合、振替実施はございません。また、事情により出演者や演出など、内容を変更する場合が
あります。予めご了承ください。 ※未成年の方のみでご参加の場合は、保護者の方の同意を得た上で、ご参加ください。 ※会場内では、記録のためにかんぽ生命やその委
託先（運営会社）、および取材メディアによる写真・動画撮影が行われ、ご参加いただいたみなさまが記録される場合がございます。それらはかんぽ生命および共催自治体、
その他主催者によるイベントの記録・レポート（SNSでの投稿を含む）や、取材メディアによるテレビ・新聞・WEB等各メディアへの露出・掲載によって公開される場合
がございます。その場合、肖像権に関する許可を得たものとして使用させていただきますのでご承諾の上、ご参加ください。 ※熱中症対策のため飲料をお持ちください。 

ポータルサイトで
順次情報公開予定
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リクルートスタッフィング　リック＆スー旭川体育館（旭川市総合体育館）
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開会（5:00 開場）
ラジオ体操・
みんなの体操
VOREAS DREAM FORCEの
パフォーマンス
お楽しみ抽せん会
閉会

かんぽ生命
企業キャラクター

かんぽくん ゆめちゃん

今年の舞台は北海道！

＠radio_kampoInstagramフォローしてね！

主催：株式会社かんぽ生命保険、NHK、NPO法人全国ラジオ体操連盟　共催：旭川市　主管：株式会社かんぽ生命保険 旭川支店、NHK
旭川放送局、北海道ラジオ体操連盟　後援：一般財団法人簡易保険加入者協会、北海道、旭川市教育委員会、公益財団法人旭川市
スポーツ協会、旭川商工会議所、一般社団法人旭川観光コンベンション協会

ラジオ体操
イメージキャラクター
ラジオ体操坊や
（通称：ラタ坊）

※テレビは地上波で放送予定です。放送時間が決まりましたらポータルサイトに掲載します。※ＮＨＫの国際放送を通じて海外にも放送されます。
※荒天時はラジオ第1のみの放送となります。※放送内容は変更となる場合があります。

ラジオ第1 全国生放送！あさ6:30～
体操指導
岡本美佳

ピアノ演奏
細貝柊

※荒天時会場は土足禁止のため、必ず上履きをご持参ください。

参加記念品
プレゼント！

参加者全員に！

※数に限りがございます。



1000万人ラジオ体操・みんなの体操祭は国内最大級のラジオ体操イベントとして、
1000万人にもおよぶ人々に、ラジオやテレビを通じて、

いっせいにラジオ体操およびみんなの体操を行ってもらうという趣旨で1962年から
毎年実施しています。当日はラジオ体操の他にイベントも開催します。
たくさんの人たちと一緒に楽しく健康になれる年一度のイベントです。

申込受付期間：2024年6月3日（月）0:00～6月28日（金）23:59

国内最大級ラジオ体操イベントに参加しよう！

参加申込方法

会場案内

Web申込はこちらから
PC・スマホから簡単に申込できます

イベントに関するお問い合わせ先

ラジオ体操運営事務局

TEL：03-6427-7333
受付時間：午前10：00～午後5：00
※土・日・休日・12月28日～1月4日を除く

Eメール：kampo@radio-taiso2024.jp

晴天時

荒天時

公式Xは
こちらから

公式
Instagramは
こちらから

公式
YouTubeは
こちらから

ラジオ体操公式 X / Instagram
@radio_kampo

1000万人ラジオ体操・みんなの体操祭の
様子は公式SNSで発信中！

ラジオ体操公式 YouTube
＠radiotaisou

健康的な毎日を送りたいあなたにピッタリ
ラジオ体操情報を動画で配信中！

● 晴天時会場への入場は申込不要です。当日先着順にてご案内となります。ただし、定められた人数を超え、主催者が危険
と判断した場合には、入場を制限させていただく場合がございます。
● 当日の実施会場は、開催日の午前4時頃より自動音声案内（050-5433-3226）でお知らせいたします。

● 公共交通機関は本イベント開始後の運行となりますのでご注意ください。
● 駐車場の台数には限りがございますので、お車の乗り合わせや徒歩・自転車等でのご来場にご協力ください。
● 駐車場の情報については、ポータルサイトをご確認ください。

荒天時会場のみ、事前申込が必要です。申込多数の場合は抽せんとなります。

旭川市花咲スポーツ公園
陸上競技場
住所：北海道旭川市花咲町4丁目
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7:30 

開会（5:00 開場）
ラジオ体操・みんなの体操
VOREAS DREAM FORCEの
パフォーマンス
お楽しみ抽せん会
閉会

プログラム VOREAS DREAM FORCE（選抜チーム）

リクルートスタッフィング　
リック＆スー旭川体育館
（旭川市総合体育館）
住所：北海道旭川市花咲町５丁目４０４０－１９

ラジオ体操インフォメーション

当せんのご案内：当せんの場合は7月中旬頃に、メールにてご案内いたします。
※落せんの場合、通知はございません。

詳しくは 1000万人ラジオ体操　ポータル 検 索

ラジオ体操　ポータルサイト 検 索

ポータルサイトで
順次情報公開予定

旭川のプロバレーボールチームヴォレアス北海道の専属ダンス
チーム、VOREAS DREAM FORCE（ヴォレアス・ドリーム・フォース）。
オーディションにてピックアップされたティーンオンリーの選抜
メンバーであり、旭川、札幌、函館など全ホームゲームに出演。
従来のチアではなく、ストリートダンスを軸にしたジェンダーレス
なパフォーマンスで観客を魅了する。


